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Marcelka — muij prdazdninovy zaZitek

Zajitek z cca 3. dne skautského tabora: Po rannim nastupu nas holky z vedeni
sezvou do snémovniho tee-pee. Zajimd mé, co nam budou chtit fict. Mam
svij jisty tip, ale viibec si nejsem jista, jestli se splni. Byla bych radsi, kdyby
ne. Kdyz se sesedneme do krouzku okolo vyhaslého ohnisté, Catni zvedne
ruku a zaéne mluvit: , TakZe holky, dneska si fekneme néco o Marcelce.”
Za&indm mit nepfijemny pocit, Ze se moje podezieni potvrzuje. ,Marcelka, to
je takova mila holgicka,” fekne, ale pak zvdini a zatne znova: ,Marcelka, to je
takova puma. No, a ta puma, holky, byla ¢tyfi dny pred zacétkem tabora
vidéna v Markvarcil” Tee-peem se zaéne rozléhat nezadrzitelny Sum. Puma?
Ti kildky od tabora? ,No ty krdso!’ pomyslim si. Moje podezieni se bohuzel
vyplnilo. Jeden tatinek na stavécce tabora, kterd predchazela téboru
samotnému, zmirioval, ze tu nékde byla vidéna puma, ale to ¢lovék nemahl
védét, jestli to nahodou neni néjaka prehnand zprava. Otividné nebyla. Catni
si znovu zjedna ticho a pokratuje: ,Ona ta puma neni nebezpecnal Takova
Marcelka béha 60 kilometr za hodinu, takie uz muizZe byt davno nékde

v Rakousku. JenZe to my nanestésti nemizZeme védét, takZe jsme se

s holkama z vedeni dohodly, Ze docasné zrusime hlidky, protoZe se nam fakt
nechce vés nechdvat samotné ve tmé, kdyZ se tu nékde mizZe potulovat
puma. Ale Marcelka se vas taky urcité boji, takZe neni z éeho mit strach,”
doda rychle a rozhlédne se po krouzku. ,Jo, diky Catni,’ projede mi hlavou.
Nerada to pfizndvam, ale na noénich hlidkach se bojim i bez toho, Ze mi
nékde v podvédomi stradi pumal ,Jo, holky, a kdyZ uZ jsme u toho,” ujme se
slova Garnett, ,patraly jsme s vedenim na internetu a viude mozné, jak se da
proti takové pumé branit a piSou, Ze se ji mate dlouze zadivat do ofi a klidné
vyrovnané fvét. Hele fakt nevim, jak to bude fungovat!” usméje se a my s ni.
Predstava, Ze stojim proti pumé a klidné vyrovnané fvu mé vazné bavi.
(Nechapeijte to 3patné, stat proti Marcele bych vdiné nechtélal) A navic, jak
se da klidné vyrovnané fvat??? Myslim, Ze bych ji spi3 nadtvala, ne zahnala
na uték! Catni na sebe upoutd pozornost a fikd: ,TakZe obrana proti pumé by
podle internetu méla vypadat asi takhle.” Sleze z lavicky a pliZivé se pohybuje
po zemi okolo ohnisté a pfedvadi pumu. ,Ja jsem stradlivd Marcelal” Zavrdi,
¢imz vyvold vybuch smichu. Proti ni si bezstarostné vykracuje Garnett, ale
kdyz uvidi pumu (Catni), dlouze se ji zadiva do oci a klidnym, vyrovnanym
hlasem zakfici; ,Marceldaalll” Viechny se rozesméjeme. , A ted'vazng,”

zvedne se ze zemé Catni. ,Je minimalni Sance, Ze se Marci pohybuje nékde

v okruhu tdbora, takie se nebojte. Hlidky zacnou, aZ to s vedenim uzname za
vhodné.” Nasleduji nase otdzky. Co je to za pumu? Kdo ji pojmenoval
Marcela? Komu zdrhla? Dozvidame se, ze Marcelka byla nékym nacerno
chovana puma americka, momentalné to je to nacerno uprchld puma
americkd. Je hnéda s cernym ocaskem a Marcelka ji pojmenovalo vedeni.
Netugim, jak na to holky pfisly. Potom schiizi rozpoustime a jdeme zpatky do
svych vlastnich tee-pee. BEéhem dne se je§té bavim s_Tiliou: ,, Tak co, bojis se
Marcely?" optdm se ji. ,Trochu. Nam podradcim to vedeni feklo vEera vecer,
kdyZ u byla tma, nékde v lese u umyvarky. Prosté fekly: ,Hej, holky, nékde
tady asi b&ha puma, ale nebojte sel” Samozfejmé, Ze jsme se viechny zacaly- -
bat a snazily jsme se dostat doprostfed kruhu. Vidély jsme tu Marcelu za
kazdym kefem! A ty se bojis?“ , Ani ne,” odpovim bezstarostné, kdyz
prochdzime sluncem prosycenym tabofistém.

XxX

Vecer, uz po tmé, se vracime ze zpivaciho tee-pee zpatky k taboru. Myslim, Ze
si jesté budu muset promyslet, jestli se Marcely opravdu nebojim. Ted'ji
vidim viude! :-)

XxX

Dodatek: Marcela se v tabofe nastésti neobjevila a nékdy po prvnim tydnu
tabora jsme se dozvédély, Ze byla vidéna v néjaké vesnicce u Vyskova. Hlidky
se proto obnovily. Marci ndm viem pfirostla k srdci, pfestoZe jsme ji nikdy
nevidély. (Za to jsme byly samozfejmé rdady!) Na konci tdbora jsme o ni sloZily
i pisen. :-)

XxX
CO JE DOBRE VEDET PRO POCHOPEN( TEXTU:

Catni, Garnett a Tilia jsou prezdivky holek z oddilu. Garnett a Catni jsou

vedouci, Tilia je podradkyné.

Upozoriiujeme &tendfe, Ze text neni doslovny. Napsdno podle skutecné
situace.

Zazila a zaznamenala skautka Alzbéta Polackova
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SATY DELAJI CLOVEKA...

MUj styl. To je véc, o které bych chtéla v tomto clanku psat. Ne primo
ten MUJ, ale vas styl. Kazdého z nds. A stylem myslim styl oblékani. Ted
asi mnozi z vas protodili panenky. Ano, mdda a obleceni, na to presné
jste pravé narazili. Nechci viak psdt o tom, jakym dopliikem nejlépe
podtrhnete vas sametovy top a jaké boty se hodi k vasi krajkové sukni.
Chci psat o rozdilnosti stylli oblékani, o mém pohledu na dne3ni maédni
situaci v Cesku mezi teenagery a o tom, jak je dalezZité najit si vlastni
styl.

Styl( oblékéni je nespocet mnoho. Uz jen proto, ze kazdy ma svij
vlastni. Nékteré jsou inspirované uménim, nékteré dobou, jiné zase
hudbou ¢i naladou. Nejlépe, ale vypadaji na lidech, ktefi s nimi citi".
Abych to lépe vysvétlila: ti lidé, ktefi si ve svém stylu najdou néco
blizkého, néco, co se jim libi a vystihuje je to, tak jsou v ném daleko vic
doma a spokojenéjsi nez lidé, ktefi jej prosté pfeberou, protoZe se jim
jednoduse libi. Proto je dobré si najit opravdu ten vlastni styl, protoze v
tom 1) vypadate nejlépe 2) citite se v ném dobre, a hlavné se pak mate
o co opfit, kdyz treba Umornych pét hodin litdte s mamkou po
Vankovce a hledate ,,néco na zimu."

Kazdy ma jiny styl, nékomu se libi ten, ktery by nékdo jiny na sebe
nikdy neablikl. A to je dobfe. V riiznorodosti je krasa! Hlavné nebudte
nudni!

Tim se dostdvame k tématu &islo dvé. Nékdy zhruba v lednu tohoto
roku vypukla obrovska vina znackového obleceni. Viichni teenageri, ale
i dospéli lidé zacali jako 3ileni nakupovat znackové véci, boty, ledvinky,
batohy atd. Ve $koldch se zagalo rozfazovat podle toho, kdo ma drazsi
obleéeni. Viichni vypadali stejné. Nikdo se nelisil. Bylo to jako chodit
po staveniéti, kde maji viichni modré montérky a helmu. VSichni byli
stejni.

Moje kamaradka mi fikala, Ze kdyz jeli s rodici na dovolenou do Itdlie,
misto rtznorodych a barevnych kousk jen pocitala, kolikrdt uz kolem
ni prodel nékdo s népisem ADIDAS, VANS, FILA, NIKE, PUMA...atd.

Kvlli tomu pak zacaly vznikat rizné projekty jako BEZ POTISKU. Ted,
jak zacalo léto se to zase vratilo, tak trochu do normalu. Mésto bylo
zase barevné a riznorodé a ja doufdm, Ze takové uz z(stane.

Jako zavér bych chtéla napsat, Ze ma smysl resit to, co si na sebe
oble¢u. Ne samozfejmé néjak prehnané! A ani nemusite byt néjak
extra sladéni, o to tady nejde. Hlavni je, abyste v tom byli svoji, protoZe
to, jak se oblékdme je vlastné, tak trochu vizitka toho, jak myslime, jaci
jsme. A nebylo by zajimavé vidét tolik odlisnych lidi a mysli?

Autor si nepreje byt uveden

1
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Pistiband v nové kulturni sezoné

Uteklo to necekané rychle - dva mésice odvanuly.jako
ric a je tu zase desetimésiéni kolecko skoly a povinnosti.
Nejsem si jist, zda PiStiband patri mezi ty.prijemné nebo
spise naopak. Podle toho, Zze (€ast na zkouskdch byla po
cely rok témér stoprocentni, tak se zdd, Ze to nebude zase
az takova pruda.

Zdvér prdzdnin patril jako oby&ejné pobytu na Cervené
Lhoté. Dd se to shrnout jednoduse - hrani, koupdni a soft-
bal. To vse zdsluhou uz samozrejmé a zabéhlé logistiky v
dobre zndmém prostredi a priznivych kulisdch. A také diky
Ive Daddkové, kterd se o nds obétavé stard uz kolikeré
prdzdniny. Na druhé strané si nelze nepovsimnout celkem
vyrazného ochlazeni zdjmu ze strany zdmku a jeho pana
kasteldna. Pravda, byt uz po ctvrté protagonisty muziky na
Hradozdmecké noci se asi trochu zaji i domdcim. A tak se
nabizi otdzka, zda nezménit konecné lokal.

Cervend Lhota md nesporné svoje velkd P - to je krds-
né misto, vcelku hojnd ndvstéva turistl i v zdvéru sezony,
moznost usporddat si hrani, jak ndm vyhovuje, vyborné za-
zemi fary v Destné a vynikajici Rytir i se svoji loukou jako
stvorenou na nase hry. Pfesto, Ze jsem se snaZil, nepoda-
rilo se mi najit néjakou Sikovnou ndhradu. Neznamend to
ale, ze neexistuje. Pokud je v Pistibandu nyni odhadem 20
muzikantd, tvori zdkladni sit’ kontakti rodicd hned dvojnd-
sobek a to by v tom byl cert, kdyby se nenasla néjakd novd
destinace pro uplatnéni PiStického uméni. Proto prosim
viechny pistce - mdte-li chut’ ddle pokracovat a s muzikou
vyrazit do zajimavych mist, zkuste tuto otdzku intenziv-
né nanést do rodinnych rad - pokud oviem rodice primo
nectou nds Casopis a tuto vyzvu. Jak oviem dobre vite,
starosti vaSich peCovateld jsou nejméné tak velké, jako
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. starosti vase a tak je zapotrebi pripominat, vracet témata

a skuteéné se uz trochu brét za to, co byste skutecné radi
a kam s muzikou mirite.

V novém skolnim roce necekejte prevratné véeci. Soubor
bude naddle hrdt v obvyklém case 16,30 - 18 hodin na stej-
ném misté, Vice budeme vyuzivat zkousek v malych par-
tdch, abychom zakusili i jiny, nez orchestrdlni zvuk a méli
také materidl pro drobnéjsi aktivity, kam nemtze prijit
dvaceticlenny ansambl.

Do hracich kalenddri si prosim vyrazné zaneste iz ohld-
Sené koncertovani:

Cisarska jeskyné (Ostrov u Macochy)

Patek 25. Fijna dopoledne

Prosim vyrid'te s predstihem omluvy ve Skoldch a hlaste
jiz nyni, kdo se nezicastni.

. Rodice prosim o logistickou podporu s dopravou, Velky
Cmoudik je zaneprdzdnén dovozem obédi a tak s nim neni
mozné pocitat, jisté by pomohla aspon 2 auta s vétsim po-
ctem sedadel.

Podrobnosti plijdou emailem.

A nakonec se velmi primlouvdm za prispévkovou podporu
pani redaktorky. Chdpu, ze ne kazdy z vds bude novind-
rem, ale na druhou stranu myslim, ze v Pistibandu je slusny
potencidl premyslivych mladych lidi, kteri by se dokdzali
premoci a néjakym prispévkem prispét ke slaveé Pistinovin.

Pékne vas zdravi Maestro di capella

Mojmir Polacek
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Dzungle Medvédi

Kapitola osma:

Promikam hloubéji do taji magie i
dzungle Medvédi

Po vedefi mi muj utitel podal starou knihu se slovy: “Dukladné si ji celou
proéti. Je v ni mnoho zajimavého o magii i kouzelnych priderach. Chci abys ji
precetl, nez té zacnu ucit dalsi kouzla a mnoho daléiho, co se tyka magie." Jak
dofekl, zapalil si dymku a zacal z ni bafat. Pchopil jsem, Ze skongil. Chvatné
podékoval, vzal si knihu a Zel ven na verandu. Posadil jsem se na pohodinou
lavici. Kolem mé byly slyet zvuky dZungle. Kfik papouskd se misil se
bzugenim cikad a celé to dopliiovalo tiché Suméni feky. Pomalu jsem oteviel
knihu. Ovanula mé viiné starého papiru, ktera je3té zvysila mou nedockavost.
Zacetl jsem se do knihy.

Hned na prvni strané bylo hodné zajimavého o prvnich potatcich magie. Ddle
jsem se docetl o éfe mocnych trpaslicich mdgu, ktefi byli schopni presouvat
celé hory. Také o jejich padu, kdyZ nejodvaznéjsi z nich oteviel portal do
Hugiru. Nastala krvava valka. Nakonec spoletna armada v3ech ras zatlacila
pigery zpét do portalu a portal znicila. Nebo si alespori mysleli, Ze ho znicili.
Pomyslel jsem si trpce. NeZ jsem se stacil znovu podivat do knihy, byl u mé
mij ucitel a fekl mi, Ze by bylo rozumné, kdybych 3el uz spat. Poslech jsem.
el jsem do chaty, lehnul si na svou postel a hned usnul. V noci se mi zddlo o
velké bitvé mezi trpasliky a pfiserami.

Réno, nevim jestli se tomu dé tak uz fikat, protoze byla je$té dplnd tma, mné
mij uéitel probudil brzy. Rekl mi: ,,Pojd, néco ti ukd?u." Neprotestoval jsem a
hned zacal premyslet co to bude. ,,Nejdfive té naucim svételné kouzlo.
Nastav jeden ukazovdk kolmo k zemi a druhym se k nému pfibliz, jako bys
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zapaloval svi¢ku." Ukazal mi to. Na prstu se mu rozsvitila kuli¢ka ze Zlutého
svétla. Zkusil jsem to taky. Za chvili uz mi na prstu taky svitila kulicka. ,, Tak, a
ted ta lehéi ¢ast,” fekl mi. ,,Dej si ten prst pfed pusu a jemné foukni. Kulicka
se vznese do vzduchu a bude se vznaset kolem tebe. Kdyz pak budes chtit
svétlo zhasnout luskni prstem." Jak dofekl foukl na svou kuli¢ku a ta uZ se
vznaiela kolem jeho hlavy. Zkusil jsem to taky a moje svétélko zhaslo. Ti3e se
rozesmal. , Nesmis foukat tak silng, tvoje svétélko zhasne, ale to se stane
snad kazdému napoprvé." Zatvéfil jsem se urazené a doufal, e to v té tmé
vidi. Bohuzel nevidé&l, tak jsem si vytvofil nové svétélko a zkusil to znovu. Za
chvili uz mi poletovalo vesele kolem hlavy. ., Vyborné," fekl. , Tak a ted’
pdjdeme."

Nejdfive jsme se prevezli lodkou na breh, a pak uz mé ved| po uzké zvireci
stezce hloubéji do dzungle. Sli jsme uZ asi dvé hodiny, kdyz tu ndhle mé néco
chytilo za nohu. Tlumené jsem vykfikl a pokusil se vySkubnout. ,Toje
plyzivec," fekl mi. ,,Posli néj svétélko." Poslal jsem ho ke své noze a sevieni
povolilo. Bylo slySet Susténi v kfovi, které se rychle vzdalovalo. ,,PlyZivci jsou v
podstaté nekodni," fekl mi. ,,Vylézaji pouze za tmy a boji se svétla, Jen tak
mimochodem uz tam skoro jsme." Sli jsme asi je3té kilometr, kdyi se
najednou zastavil. A fekl mi: ,,Dévej dobry pozor. Za chvili se dostaneme ke
stromu Rumir. Je to posvatny strom a roste uZ jen malo podobnych. Dnes tu
ale nejsme kvili pozndni, jsme tu kvili véci, kterad mé znervdziuje. Chvilku
pockej, sam uvidi3." Stémito slovy odbotil ze stezky a zacal se prodirat
podrostem. To je divny posvdtny strom, kdyZ k nému ani nevede cesta.
Pomyslel jsem si a hned jsem tu otazku polozil nahlas. ,,Normdiné bychom
sem doletéli," fekl. ,,Ale ty neumis jesté létat a také kaidé kouzlo po sobé
zanechava magickou stopu. Slaba kouzla jako svétélko malou, ale létani
opravdu velkou, kterd je zfetelnd jesté nékolik hodin poté. A to neni dobré
obzvlaéts ted kdyZ jsme tak blizko portdlu do Hugiru, ktery je momentalné
otevieny."
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Za chvili uz jsme byly na misté. Tak velky strom jsem nikdy nevidél. Jen %&) m m ha@lw O&QJ NM
nejniz3i vétve presahovaly svou vyskou okolni les. ,, Tak ted nas ¢eka hodné Q ! Q i n.‘J.J ) 3 1

schodd," Fekl mi, kdyZ jsem se dostatecné vynadival na to, co bylo ve tmé
vidét. Do3el aZ k paté stromu a mné se odhalil vyhled na uzké schodisté, které Jd&b

vedlo kolem stromu. ,, Toto schodi3té je zde jesté od dob trpaslikti a nemuze Abj W W mlEUhlb mm }um/)‘\bi
na néj vstoupit nikdo s nekalymi Gmysly." Rekl mi. Zacali jsme stoupat. Po K&\{YU A} ge; .
dlouhé dobé jsme se dostali na vrchol, kde byla zhotovena mala budka, ktera
stejné jako schodisté vyristala ze stromu a byla jeho pevnou soucasti. ,, Ted' ti
kone&né ukdzu, kvili éemu jsme tady." Rekl a lusknutim zhasnul svétélko.
udélal jsem to samé a ¢ekal, co se bude dit dal. Vidis tdmhle v dilce to fialové
svétlo?" zeptal se. PFikyvl jsem. Opravdu asi patndact kilometri od nds u velké
skaly bylo vidét silné fialové svétlo. ,, Tak to je aktivni portal z Hugiru." Sdélil
mi.

- ’W’.si)m!\r \l\ac\n

Jona Plavachey
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Dej si dotelal

Wall sit = Zidle/ zachod

Opri se zady o zed, jaka bys sedél na Zidli. DileZité je udrZovat pravy Ghel
kolen. Tedy mezi stehnema lytkem Koleno by nemélo presahovat tvoje
Spicky nohou. Zada méj narovnand, ruce podél stény, nebo volné nasteh
nech. Nikoli vak pevné seviené na stehnech, jako vypomodl|

Vtélo pozici skautky setrvajf 20s aspofi 3x zaden. S pauzami jak dlouhymi
chces.

Svétlusky 15s aspori 3x za den. S pauzami jak dlouhymi cheed.

Protazenill

Potomto cviku si protahni predni svaly stehenni ndsledujicim cvikernt

Dlezité utohoto cviku je setrvat par sekund, nekymécet se ze strany na stranu.
Pokud nemiiZe$ udrZet rovnovahu, najdi si jeden bod a koukej se jen na ndj.

Kolena, by méla byt vedle sebe, mély by se tedy dotykat. Mély byste citit prijemny
taha lehkou .bolest" na pFedni strané stehen, v tomto setrvej aspoii Bs.

Protahni si pochopiteln& obé nohy;) i vickrat

—~ Dawelen Q\\g%n&\r;\
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