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Pistiband opét pred prdazdninami

V tomto poslednim Cisle pred oéekdvanym dvoumésic-
nim volnem si dovolim malé ohlédnuti za letosni hudebni
sezdnou. Chci totiz vdm vem - ¢lendim naseho svétové
proslulého Souboru - podékovat za to, jak se proménilo
nase spolecné stredeéni setkdvdni. Pivodni ,kecdrna", tak
Jjak jsem ji vnimal jesté v loriském roce se mile proméni-
la v soustrredéné studium hudebnich part. Nékteri tuto
novinku sice jesté Gplné nevzali za své, ale moc si cenim
toho, Ze jste se prevdzné dokdzali docela tspésné vpravit
do ne vzdy snadnych partt. Druhou stranou tohoto snaze-
ni je oviem pohrichu nutné vynechdni spolecného zpivdni.
Z plivodné jednoduchého renesanéniho hrani a z pisnicek
jsme se zvolna presunuli do ndroénési barokni a pak i
klasicistni hudby. A md-li Mozartlv Hudebni zert 6 minut
a posledni véta Malé nocni hudby téhoz autora dokonce
minut osm, nelze v daném zkouskovém Ease zvlddnout
oboje. Je to trochu Skoda. Neddvno jsem navstivil zd-
vérecny koncert naSeho sprdteleného Joy bandu (hraji
v ném waldorfsti ¢lenové naseho souboru), kde byl zpév
osvezivou soucdsti jejich pekného vystoupeni.

Pokud jsem dobre poéital, stihli jsme letos nastudo-
vat-dobrych 25 novych skladeb, to je vice nez jednu za
¢trndct dnd. Jak se ukdzalo v Praze - ne viechny jsme si
stihli dobre a dlouhodabé osvojit, ale jisté svoje udéld
kazdodenni prehrdni na Cervené Lhoté.

Na druhou stranu vlastné uz mad Pistiband tolik reper-
todrovych kust, Ze to vydd na nékolik hodin souvislého
hrani. S tim souvisi otdzka, kde vezmeme publikum, které
by bylo ochotno tolik muziky poslouchat a zdali je nase
vyhrdvdni pro jiné dostate¢né zajimavé. Zdsluhou snaZeni
pani Mikuldskové, kterd ndm jako pFiznivec shdnéla letos
kostelni hrani a také dalsi prilezitosti, jsme se dostali do

INNANE

2N

zajimavych mist (Stfilky a Cernd Hora) a nejzajimavéjsi - &
totiz vyhrdvdni v Cisarské jeskyni -'nds jesté cekd. Podle ;
vaSich ohlasii bylo ale pro vétsinu z vds nejvétsim zazit-
kem vyhrdvdni v Praze. Na VySehradé jsme méli skutecné
vybrané a velmi pozorné publikum. Zaujali jste natolik, ze
mdme predbézné pozvdni ke spoluprdci se sborem Wal-
dorfského lycea v Praze, ktery jsme slySeli den predtim v
Obecnim dome.

Pres viechny tyto mimorddné prilezitosti, které prinesl
prdvé konéici skolni rok, bychom jisté privitali dalsi moz-
nosti k predvedeni naSeho umeéni. Proto méjte oci otevire~
né a zkuste nabidnout muziku Pistbandu vsude tam, kam
hudba patFi - k nejriiznéjsim slavnostnim prileZzitostem.
Budete-li patFiéné aktivni, dokdzi vdm myslim hodné po-
moci i rodice. Jisté jste zaznamenali, Zze nékteri se kvili
vasim vykonlm vypravili i do Prahy.

A posledni pirekvapeni mi pripravila panf Séfredaktorka
tohoto Easopisu, kdyz zacala vypocitdvat, jaké obsazeni
naseho ansdmblu se chystd do budoucna - pristi rok budou
v rdmci Pistibandu studovat dva hrdci na hoboj, dva na
fagot, budeme mit dvé klarinetistky, mdme uz dvé Sikovné
pricné flétnistky. AZ na vyjimky studuji vSichni jmenovani
dva ndstroje souasné - neopustili totiz zobcovou flétnu
a hodlaji zvlddnout dva ndstroje soubézné. A k fomu Ada
Daddkovd vypadd, Ze by rdda opustila soprdnku a vyuzila
svoje dovednosti na kytaru. Za €as tak budou zobcové
flétny v nasem Souboru spise raritou a pak mtZzeme pro
nase svétozndmé uskupeni hledat néjaky novy a distoj-
néjsi nazev.

TakZe se velmi té&im na dalsi (a vlastné - vzpomene si
nékdo kolikdtou uz) sezonu s vdmi.

Vas Maestro di capella
Mo jmir Poldc ek
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Priroda v nasich rukou VI.
Pfiroda a cestovani

Jesté pred zacdtkem bych chtéla vyjddrit své zklamdni, protoZe, viastné
dle mého ocekdvdni, mi nikdo neposlal Zddny svij typ na téma této
pfirody (coZ chdpu, ale stejné jsem doufala v malé prekvapeni...)

Mili Etenafi, je to tady! Dlouho ocekavany konec Skolniho roku se
nezadriitelné bliZil Dva mésice prazdnin, ve kterych snad kazdy z nas
vyrazi na malou ¢i velkou dovolenou jsou pfed ndmi. Dovolena bude
tentokrat tématem PFirody, protoZe se zaméfime na to, jak na cestach
co nejméné zatézovat své okoli!

1) Neplytvejte plasty!

Vétiina lidi si koupi plastovou lahev a hned po vyprazdnéni jejiho
obsahu ji vyhodi (vétdinou jesté do smési...). Tim, Ze si koupite jen
jednu lahev a po vypiti ji naplnite vodou, 3etfite nase Zivotni prostredi.
Je to o nas, budto se rozhodneme pro pohodli a koupime si liméu v
litrovce, nebo se uskromnime a do vlastni lahve si napustime vodu (a
pokud nejsme lini, coz asi spis jsme, si do ni udélame i pracny sirup!)

2) Cestovdni

Promyslejte, jak se na misté dovolené budete prepravovat. Zdrite se
jizdy autem, zkuste tfeba kolo, pé3i turistiku nebo (pokud na to mate
nervy) i tamni hromadnou dopravu. Moznd, Ze to nebude vidy
nejrychlejsi cesta, ale tfeba bude zajimava (nebo taky ne a po
prazdninach mi budou chodit vyhruzné maily...) a hlavné budete mit
dobry pocit, protoie jste pravé ulehcili pfirodé!

3) Zbytecénosti k Zivotu

Ti, ktefi byli minuly rok nékde u mofe si maohli vSéimnout, Ze vyrazné
stoupla popularita plaZzovych nafukovacich potvor (jednoroici éi ca?),
jidla, piti, zvifat a dalSich plastovych nutnosti, bez kterych se k mofi
prosté nejede! Mé ani tak nevadi, Ze to zaplriuje celou vodni plochu a
pfi pohledu na donut houpajici se na hladiné dostanu okamzité hlad

(dobfe, tohle mi vadi!), ale nejvic mi vadi to, Ze si to v3ichni kupuji jen
kvili trendu, Upfimné, koho bavi se tfeba jen hodinu smaZit a kolibat
na lehatku u mofe? Potfebujeme opravdu tolik plastu pro jeden vylet k
mori?

4) Zabava na tkor zvirat

Vodni parky s delfiny, lachtany a jinymi mofskymi tvory jsou velmi
populdrni turistickou atrakci. Za zabavou pro déti se ale muze skryvat
tyrani téchto zvifat. Netvrdim, Ze je to tak u viech vodnich parkd, ale
radéji budte opatrni. Nepodporujte prosim tento byznys a vyhnéte se
tomu obloukem, pokud nevite, co vSechno se za touto "zabavou" -
skryva.

VYZVA PRO ODVAZNE CTENARE

Pozor zména! -
alespori celé prdzdniny se pokusim-
(To ,alespori“ tam najednou néjak nesedi, Ze?)

« omezovat svou spotrebu plastavych lahvi
« Zvednout ze zemé min.10 pohozenych odpadki
« nekupovat si zbytecnosti, které k Zivotu nepotrebuji

A BONUSOVA VYZVA:
« napocitat, kolik nafukovacich jednoroicii za celé prazdniny
uvidim (a pak se mi to pokusit poslat na mail:

rasovaa69@gmail. com

nebo na mail: pistinoviny@provitacreante.cz  Prosim, poslete mi to
aspofi nékdo, protoZe by meé to opravdu zajimalo!)

Hezké prazdniny Vam preje Alena Rasovd!



Se strachem za Uusmévem

Premyslely jsme dlouho jak nage témata a naméty spojit dohromady.
Uz na zacatku jsme totiz védély, ze nechceme néjaké rozhovory
néjakych lidi, protoZe jsme chtéli néco jiného, nez je zvykem.

Napadlo nas tedy, Ze vyrazime do ulic sbirat usmévy a objeti. Tento
napad jsme plvodné brali jako srandu, ale pak se ukdzalo e nds
viechny zajimd, jak to dopadne. Désila nas oviem predstava, Ze mdme
stat nékde na vefejném misté s cedulema, na kterych je prosba o
usmév i objeti. Rozhodli jsme se ale strach prekonat a udélat tuto
spontalni véc.

Nejsem zrovna typ lidi, ktery by rad vzbuzoval pozornost a nebal se
chodit mezi lidi. V3ak uz to ze, Vam sdéluji véci o sobé a co jsem zazila
mi neni moc pfijemné, ale je zase pravda, e by nds bez $kolniho tkolu
vytvorit casopis, nenapadlo uskuteénit ani tento experiment.
Konkrétné jsme to nazvali ,,SOCIALNIM EXPERIMENTEM®.

Po napsani plakatt s prosbami a domluveni na terminu uskutecnéni,
plné strachu a negativniho oéekavani vyrazime do ulic.

Samoziejmeé jsme byli sezndmeny s riziky, které, mohou pfi tomto
nastat, oviem my jsme pfeci jen dorazili na Namésti svobody k
Morovému Sloupu a tam vybalily plakaty. V té chvili jsme tam byli jen
dvé a nale jediné téma bylo, jak je nédm oboum blbé z toho, jak jsme na
ocich viem. To se ale zatalo ménit s prichody lidi.

Po asi tak minuté nebo dvou, zahlédneme, jak se k nam blizi dvé holky,
zhruba v nasem véku. Z Usmévu na tvafi pochopime Ze si nase cedule
precetly a jdou vyplnit kromé prvniho tkolu v prosbé také i obejmuti. Z
radosti jsme se proti sobé rozbéhly. Oni jako Uplné cizi holky, kterym
nevadi nds obejmout a my tplné nadiené z toho ze opravdu nékdo
prisel, a hlavné tak brzo.

Rikali jsme si také na zacatku pi domlouvani, ze lidi, co nés obejmou,
budeme potitat. Po dalsich desitkdch lidi jsme to vzdaly, jelikoz ani ty
usmévy se pocitat nedaly. A navic pfi té radosti, e jsme se s prvnimi
objetimi zbavili strachu a z toho Ze lidé se opravdu usmivaji a Ze sii pro
to objeti chodi nam prislo zbyteéné to poéitat. Vidyt my samy jsme z
toho byli nadsené.

Bavilo nds pozorovat, jaci lidé chodi objimat nejvic.

Kdo ignoruje a kdo se zastavi, aby vénoval jen malou chvilku.

Také jsme odhadovaly, kdo se k nam blizi s tim, ze potrebuje projit a
ten kdo tam jde jen kv(li ndm a kvali tomu, aby si dopral trochu
radosti.

Co nds ale strasné bavilo, bylo (kdyz uz ném bylo jasné e se dany
¢lovék rozhodl nas obejmout) a rozpfahl ruce a my se za nim rozbéhly a
on proti nam. Pak jsme si padli do naruce a my jen pozorovaly, jak se
sméji a jsou Stastni, za to Ze si pro né nékdo nagel chvilku a po celém
dni je objal.

Takovych lidi byla spousta a nejkrasnéjsi na tom bylo, e af byli mladi
nebo stafi, Zeny ¢i muzi, Anglicani, Slovaci, Cesi nebo narodnost kterou
jsme nedokazali odhadnout, i tfeba malé déti, pes, ktery se na nds
opravdu usmal, na tom v tu chvili nezilezelo. Prekvapilo nas, Ze ti, co
jako prvni pochopili, Ze to myslime vézné a opravdu udélali, co cetli na
nasich plakatech, byli mladi, studenti tak okolo dvaceti let.

Téch asi byla vétsina.

Co nas ale také prekvapilo bylo, kdyz okolo nds proéla skupinka cizincd,
kterd ani moc neuméla Eesky, ale presto to néjak pochopili a prisli.
Néktefi se také zdrdhali a jen tak krouzili okolo a3 jsme tedy naprahli
ruce my a oni konecné mohli udélat to éeho se tak bali.

Pisla za nami taky jedna hol¢icka, kterd zjevné utekla mamince jen
proto aby nds obejmula. Myslim si, Ze jeji maminka to ani
nezaregistrovala, protoZe celou tu dobu telefonovala.

Pak se ale objevili taci, ktefi kromé toho, o co jsme zadali, si s nami
chtéli popovidat.
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Poznali jsme Zivot jedné pani.

Poslechly jsme si o obchodu, ktery patfil zrovna jedné osobé, ktera za
nami prisla a dala nam vizitku s tim, Ze by nam dala i slevu.

Pak také to, Ze dnesni lidé jsou hrozné upjati a prosté obejmuti
nedaruiji.

Potkali jsme mladé protestanty za klima.
Takeé to Ze by nds néjaké postarsi pani chtély za vnucky.

To, jaké jsme dobré Ze si délame cas na takovéto véci. | v tomto nasem
nizkém véku.

Také jsme se zastavili s jednou pani, kterd tam pro zménu povidala
lidem o naboZenstvi. Ptala se nas, ale taky jestli jsme hipici. Nevim,
jestli jsme jim v tu chvili byli podobni.

Nase objeti donutilo obejmout i lidi navzajem.

Pfipojili se k ndm také dvé dalsi holky, které si ze sesiti do Skoly
vyrobili to, co jsme na plakatech méli my.

Potkali jsme se ale také samoziejmé s kritikou.

Jedna pani fikala Ze je to povrchni, at zajdeme tfeba do nemocnic délat
nemuzZeme jako déti vstoupit do nemocnic. Argumentovali jsme, Ze jen
zlepSujeme naladu a délame lidem den radostnéjsi.

Oviem da se o tomto fict JEN?

Donutily jsme lidi pfemyslet pozitivné, byt veselejsi. Od toho se pak
mGzZou odvijet dobré éiny dalich. Tak Ze jsme je jen Sifili.

Vidyt také kolikrat ndm bylo feceno, Ze to dand osoba v tento den
opravdu potrebovala. Pfisla smutné a odchdazela s usmévem.

1

Ale nakonec jsme byli tastné, Ze jsme toto opravdu vymysleli. Proto,
7e i nam samotnym to dodalo radost, a hlavné kdyz se takto vyhecujete
a donutite se k takovéto , blbosti”, mize vdm to pomoct se alespon na
chvili zbavit strachu z lidi.

Pfestanete se v tom navalu radosti stydét, prosté si tam stoupnout a...

Treba pak zato dostanete jizdenku, nebo slevu do obchodu.

Tak doufdm, Ze po tomto se trochu uvolnite a zacnete z nécim, co pro
vas ma smysl, jako pro nds toto. Nepomohlo to totiZ je nam, ale
desitkam dalSich lidi. Co tedy takové objeti dokaze?

Nemusite, ale délat pfesné to co my, ale jen timto chci poukazat na to
7e i nas strach z lidi i kdyZ nékdo ho nemél tak velky, se dd zménit.
MozZna ne uplné a hned, ale preci jen...

-

PS: Jednu nevyhodu to pfeci mélo. Po tfihodinovém stani vas budou
pékné bolet nohy.

Sarka Bldhova
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Jjako nekonecné bohatstvi "

Myslim si, Ze je dne3ni doba hodné o pfetvafovani se. Hrajeme si na Dny
jiné lidi, neZ doopravdy jsme. Sami sebe zkuste pozorovat, kolikrdt jste Fjodor Michailovic Dostojevskij
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Cesta do Peru

Peru se nachazi na severozdpadé Jizni Ameriky a sousedi s Bolivii,
Brasilii, Chile, Kolumbii a Ekvadorem. Jeho hlavnim méstem je Lima, a
pravé do ni v roce 2006 pfiletélo letadlo, na jehoZ palubé byli i tfi cesti
muZi, muj tatka a jeho dva kamaradi, ktefi se na mésic vydali
prozkoumat Peru.

Kolik ¢lent méla vyprava?
Byli jsme dohromady tfi. Ja, Ale$ a Peta.

Jak probihala cesta do Peru?

Cesta probihala takovym zplGsobem, Ze jsme nejdfiv jeli autobusem na
letiSté do Vidné a z Vidné jsme teda letéli letadlem do Madridu, kde byl
teda prestup a kde jsme méli pfespat v hotelu, ale tam byla podminka,
Ze jsme se na tom letisti museli i néjak registrovat jesté pred tim
hotelem a pak aZ pojedeme svazovym autobusem do hotelu. A my
jsme pfepaiku na zaregistrovani nenasli, a potom nam v hotelu fekli,
Ze jsme se nezaregistrovali a Ze pro nas tak pokoj nemaji ( v ramci toho
letu). Ale méli pokoj normalné k pronajmuti, jenZe to bylo strainé
drahy a ndm vse za to utrdcet nechtélo, takie jsme nakonec spali pred
hotelem na louce.

Ale méli jste spacaky, pfedpokladam...
Ne.

Coie?!

No spacaky byly v batozich na letisti. My jsme totiz méli jen prespat v
tom hotelu a réno se vratit na letisté. A rano jsme zas malem zmeskali
to nase letadlo, protoze letisté v Madridu je strasné veliké a my si
mysleli, Ze tam dojedeme pésky, ale nakonec to bylo 4km daleko!
Avsak stihli jsme ho!
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A pak Ljijste letéli aZ do Limy?
Ano. Priletéli nejsme nékdy v podvecer, prielo a my si zavolali taxik a
jeli do hotelu.

Kde vSude v Peru jste byli?
Tak byli jsme v Limé. Lima aZ na to kolonialni staré jadro moc hezka

neni. Hlavné se tam pofad troubi! Takie tam jsme byli tak 1-2 dany, a
po dvou dnech jsme nasli autobus, ktery nds zavezl do pfirodni
rezervace Paracas. Tam jsme si vecer rozloZili stan na plazi u Tichého
ocednu a pozarovali jiznl kFiZ a taky lachtany.

Vy jste byli u téch obrazci, ne?

Ti je Nasca. Tam jsme si pronajali letadlo a na obrazce se podivali hezky
z vysky. Ale fidil ho celkem drsnej pilot, ktery byl maly s nevidél pres to
predni sklo v tom letadle. Ridil se jenom podle téch pfistrojt, coz mé
celkem znervdznovalo... A patom jesté Aldovi ukazoval na mapce, kde
co je a Uplné pustil tek knipl a maval tam rukama, naces jsem mu fekl,
at se laskavé vénuje fizeni a ne Alesovi.

Pak jsme jeli do Cuzca, to je staré incké mésto ve vysce asi 3500 m.n.m.
a tam jsme §li po stezce 4 dny na na Mach( Picchu. Tam jsme zazili
vyskovou nemac, protoie jsme byli ve vySce cca 4500 m.n.m.

Milf étenafi, doufam, e se vam prvni €ast rozhovoru libila. Kvili jeho
délce jej bohuZel musime rozloZit na dvé casti. V druhé casti, ktera
vyjde v zafijovych Pistinovindch si prectéte o setkani plném prekvapeni
a o vtipnych prihodach nasi vypravy!

Rozhovor poskytl: Lubomir Ras
Rozhovor vedla: Alena Rasova
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DZungle medvédi

Kapitola sedma:

Ucit se, neni sranda

Hned po obédé mé mdj ucitel zaved| do sklepa, kde byl v kameni vyryt
podivny pentagram. Ucitel udélal par znakd rukou a pentagram zacal fialové
zarit. , Tak a ted to zkus ty," fekl mi. ,Je to jednoduché. Musis lusknout
nejdriv levou, a pak pravou, nakonec se dotknout palci, prostfednicky a
malicky o sebe. Nechal mé, at si to vyzkougim. Poprvé se jen slabé fialové
zablesklo a portal hned zhasnul. Ale podruhé uz se portal rozsvitil a zastal tak,
dokud jsme neprosli.

Na druhé strané byla dZungle. Hned jsem se vystrasené zeptal. ,Je tohle
dZungle Medvéd(? ,Ano je." Rekl mi klidnym hlasem. ,Jak moind tuii, je tu
pfitomna silna magicka energie. Ale jsme daleko od medvéda Unsola. A taky
je ten portél pouze jednosmérny, takZe pres néj nic nepronikne do Simelonu.
Abychom se dostali zpét musime do nejblizsi vesnice a pfes dalii tfi portaly ai
domd. A ted pojd, tvym prvnim (kolem je najit moji zékladnu blizko dolu na
magicky kamen. Jak poznas, kterym smérem? Jednoduse, tviij organ
zachycujici magii je ve tvém mozku blizko Eela. Vidét jde jen u ryb, které Ziji
na dné hlubokych oceand. Ty ho pouzivaji jako svitilnu, kterou rozsviti okolni
magie. Dost feci, zkus to." Pofadné jsem se soustfedil. Po chvili jsem citil, jak
mé néco v hlavé tahne na severozapad. Vyrazil jsem. Po pal hodiné cesty ten
pocit zesilil. Ted sméroval spiSe na sever. Upravil jsem smér chiize a zrychlil.

Ui se smrakalo, kdyz jsme dorazili k fece. Byla o hodné mens$i nei ta
piedchozi, ale stejné jsem si s ni nevédél rady. ,Mam tu nékde lodku," fekl mi
maj ucitel. ,Zkus ji zavolat. PfiloZ ruce k istim a tfikrat hvizdni." Zkusil jsem
to a nic. Ani na po paté se mi to nepovedlo. ,No co, nevadi," fekl mi. Trikrat
hvizdnul a uZ se k ndm Fitil maly clun. Nastoupili jsme. Chopil jsem se vesel a
poslouchal jeho prikazy. Za deset minut uz jsme pfistaly u ostrova uprostied
feky, na kterém jsem spatfil malou chatré. ,Vitej v mém druhém domé," fekl.
»Pojd dame si vecefi a pred dalSimi tkoly se pofddné prospime. Kdyz nad tim
tak premyslim, viibec se mi nechce vstavat." S témito slovy veiel do malé
kuchyriky a zacal néco pfipravovat na malém ohnisti.

1

NASE PLANY S VELKYM CMOUDIKEM

Jak jste se dozvédéli z minulého &ldnku o Velkém Cmoudikovi, neni to zrovna
nejnovéjsi model automobilu znacky IVECO, ale pro nas ma nevycislitelnou
hodnotu. | presto, Ze ho mame rddi, nevéfili byste, za co viechno ho obcas
planujeme vyménit.

Zacalo to ndpadem, Ze budeme kazdy vikend jezdit hrat se souborem na
Cervenou Lhotu a za penize, které tam vydélame, si koupime vlastni chatu
nebo vrtulnik. Nakonec nam to ale pfislo malo a zacali jsme pfemyslet o tom,
Ze by bylo vyhodnéjii Cmoudika prodat a za ziskané penize koupit soukromé
letadlo. Mohli bychom tak létat hrat s Pistibandem i do cizich zemi a stét se
slavnymi,

(VEechny tyhle zajimavé napady vznikly pfi schiizi, ktera se konala na tom
stejném pistivikendu, kde Velky Cmoudik dostal své jméno.)

No, takie nezbyva nei poprosit, abyste nam pfi nasich turné po svété drieli
palce.

Bosboro. Mackhatava
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\ Dej s do télal

20 raised armgircles

RDneska si [‘JOSfli'mE tro::hu rud Zakladni postoj, narovnané télo, vzpiimené paze v jedné roviné.
amena stahni od usi doh.!. Cfgl kou potom délej MALE krouzky (pohyb vychazi z ramene). Hii-
dejsi. at'ty,ce neklesnou po celou dobu krouzeni.

Fl;rot’az.enl’!b! .Jednu rukusi dej pred sebe amoci druhé ruky protahni. Dychej, VystFidej obé ruce.
ote si dej jednu ruku za hlavu viz obrazeknochopitelng protahni obé ruce. V této pozici setrvej
o 8s.
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