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Obalka je tentokrat cele vénovana pokracovani nikdy
nekonciciho serialu Ze starych pistickych letopisi,
ktery naleznete uvnitf ¢asopisu.



Kapela v akci - najdete svoje rodice?
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OKENKO NEMOCNICNIHO LAZARA

Kdyz jsme ja a mama pfisly do nemocnice, tak jsme se nejdiive
musely zorientovat v pavilonech, protoZe tam byli ctyfi (ale mozna jesté
mnohem vic). Kdyz jsme tedy nalezly pavilon C, ktery jsme hledaly,
vesly jsme dovnitf. Pied anesteziologickou ambulanci*) jsme musely
asi tfi étvrté hodiny ¢ekat a pak mé vzali dovnitf. Tam mi sestra zmérila
tlak, vysku a vahu. Na konec jsem na doktora oteviela pusu a bylo to.

Potom, kdyZ jsme probloudily chodbami do pavilonu B, jsme tam
asi dalsi pil hodinu sedéli pfed pfijimaci kanceldfi. KdyZ nds tam
nakonec vzali, tak tu byl hned dalsi problém. Kde bude spit mama?
Nakonec nds nechali na pokoji spolu. Byly tam s ndmi je3té dvé pani,
které Sly obé na operaci s ramenem.

Na pokoj nam sestry prinesly ob&d. Méli jsme paprika$ (omdcku s
téstovinami), ktery byl docela obstojny a potom uZ jsme jen éekaly,
aniZ jsme védély na co. Pfisla k nam sestra, Ze nas pouci o operaci.
Nejdfiv jsme museli podepsat néjakou spoustu papiri a potom ndm
fekla kdy a v jakém pofadi na operaci plijdeme. Mé&la jsem jit prvni, a to
uz v 7:00 rano daliho dne. Po vegefi (v 17:00!), coZ byla bramborova
kase (kterou mimochodem nemam moc rdda) se zeleninou a vajickem
jsem uz nemohla nic jist a od piilnoci nic pit. To byla smiila pro ostatni,
ktefi §li na operaci az kolem poledne, protoze museli byt o hladu a bez
piti skoro piil dne.

Ja jsem tedy rano okolo pil Sesté vstala a la se osprchovat. Potom
jsem az do sedmi &ekala, nez pfiSel sanitai**) a odvezl mé v posteli (no
kdy se vam to stane) do opera&niho sélu, kde jsem musela leZet plné
bez ni¢eho na nepohodIném lehatku. Pichli mi do ruky néjakou hadicku,
dali mi pfed pusu jakousi dychaci masku a vic uZ si naStésti
nepamatuju. Potom jsem se probudila v tzv. dospavacim pokoji a
odvezli mé zpétky do toho naseho. Tam jsem teprve postupné
zji¥tovala, jak to boli a také jsem s hriizou zjistila, Ze mi z té rany vede
taky né&jaka hadicka, ke které je pfipevnéna jakasi lahvicka. AZ asi ve
dvé hodiny mi mama dala banan a také jsem s radosti zjistila, Ze uZ si
muzu sednout. Potom jsme méli zase v pét hodin vecefi, tentokrat
ovesnou kasi. V noci jsem toho moc nenaspala, coZ se dalo o¢ekavat a
na snidani jsme méli rohlik s maslem a pfeslazeny ¢aj. Také k ndm rano
pridla vizita a vytahovali mi tu hadicku z nohy. Bolelo to jako Cert, ale

——c——l——--—-._."--—-—..

vydrzZela jsem to. Potom mi vytahovali tu z ruky, ale to jsem proti tomu
predchozimu ani necitila. Moje dvé spolunocleZnice uz vesele chodily
(byli tu na operaci s ramenem) a cvicily s ty¢kou, aby zvedly ruce nad
hlavu, protoze to byla podminka k jejich propusténi.

Na obéd byla (a ted’ pozor!) jakasi bila omacka s knedliky, kterd
chutnala asi jako kus rozpadlého kapesniku (bud’te vdééni za Skolni
jidelnu). Odpoledne jsem se odhodlala vstat a udélala jsem par
opatrnych kroki o berlich. Jednu z néds potom pustili domi. Celé
odpoledne jsem pak trénovala chiizi po chodbach a $la na poopera¢ni
rentgen.

Dal3i den rdano byla snidané uplné stejna jako vera, takZe jsme uz_
nemohly cukr ani vidét. Po ranni vizité nds kone¢né pustili dom.

*) Tam se rozhodovali jak a ¢im mé uspi.
**) Pén, co se stara o pievoz pacienti at’ uz na postelich nebo
v kieslech.
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1
Priroda v nasich rukou 4

Mili étendfi, v tomto Eisle ve ¢lénku,, Pfiroda v nasich rukou” jsem se (po
ndvrhu zdejsi redaktorky) rozhodla zaméfit na to, jaké pociny se ndm
ohledné pfirody povedly. Pfece jen, nemiZeme byt stale pesimisti a
divat se jenom na to, co jsme podélali. TakZe pojdme se ted spolecné
pochvdlit a podivat se na to, co se lidstvu opravdu povedio!

Generaci Z neni ps'anéta jedno:

,Miadd Svédka loni v srpnu kaZdy den sedéla pred parlamentem
své zemé a vyZadovala po vlddé snizeni emisi. Po Svédskych
vieobecnych volbdch pokracovala ve stévkdch kaZdy pdtek. V
prosinci 2018 promluvila na klimatické konferenci OSN v polskych
Katovicich, v lednu pak pfednesla projev na Svétovém
ekonomickém féru v Davosu. V obou vystupech kritizovala politiky
za nedostateénou reakci na klimatické zmény a Zadala je o
rozhodnéjii kroky na ochranu Zivotniho prostiedi.”
autor: Vit Voltr

zdroj: wave.rozhlas.cz
Snizovdni znecisténi ovzdusi vyfukovymi plyny automobili:

Toxické emise z jednoho automobilu ze 60. let jsou asi stejné vysoké
jako ze sta modernich automobilii. Nemalou zdsluhu na radikdinim
snizeni téchto emisi md objev katalytickych konvertort (hovorové
katalyzétori). Tato zafizeni v poslednich Ctyriceti letech zabrdnila
emisim znecistujicich Itek ve vysi aZ jedné miliardy tun. Spotrebitelé,
politici a aktivisté Zddaji jesté vice, protoZe moderni katalytické
konvertory mohou sniZit emise o vice nez 90 %. Proto se védci a inZenyri
sna3i tato zafizeni stdle vylepSovat, aby se plnily stdle prisnéjsi
poZadavky na Cistotu ovzdusi.

autor: Vdclav Vanék

zdroj: www.3pol.cz
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Zelené strechy, sance pro budoucnost:

Méstské prostiedi se vyznacuje velkym mnoZstvim zastavénych a
zpevnénych ploch, které negativné ovlivriuji mikroklima, kvalitu pady a
kolobéh vady. Nizkeé albedo a znecisténi ovzdusi prispivaji ke zvySovani
teplot ve méstech. Obecné plati, Ze teplota v méstském prostredi je
vy$si neZ ve volné krajiné, tento jev se oznacuje jako tepelny ostrov
mésta. Jednou z moznosti, jak zlepsit mikroklima ve méstech, je vyuZiti
vegetace. V mistech, kde neni kvili husté zdstavbé mozZné vysazovat
zeleri do rostlého terénu, mohou byt rostliny vysety ¢i vysdzeny na
stfechdch budov. Pfinosy zelenych strech a zelenych fasad uz byly
nescetnékrdt popsany. Ochlazuji okoli budov i budovy samotné,
zadrzuji destovou vodu a odlehéuji tim kanalizacni sité v privalovych
destich, snizuji prasnost a hluc¢nost. Podporuji také biodiverzitu
Zivocisnych druhd, vytvdreji prijemné prostredi k odpocinku a maji
mnohé dalsi vyhody. To vse na plochdch, které jsou dosud v drtivé
vetsiné nevyuZité.

zdroj: www.asb-portal.cz

text: Jana Simeckovd
Vyzva pro odvazné ctenare

Tentokrdt bude vyzva aZ neobvykle free (protoZe ji nechdm na vds).
Inspirujte se nasimi vydarenymi pociny a vytvorte si vyzvu podle nich.
Napfr., kdyZ vds zaujalo, jak jsme si poradili s vyfukovymi plyny, udélejte
si jako vyzvu tfeba to, Ze tyden omezite pfepravu autem. Kdyz jste se
naopak shlédli v protestech Grety Thunberg, zkuste ji v nich néjak
podporit...atd.

Zkrdtka a dobre, vytvorte si svoji viastni vyzvu! Hodné stésti! (Pristé to
uZ bude zase na mné...)

Alena Rasova
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DZungle medvédu

Kapitola pata:

Malem jsem umrel

Réano mé probudil skfipot padaciho mostu. Vylezl jsem ze stanu.
Najednou se mi podlomily nohy, citil jsem, jak jed v mém téle pachd
neuvéfitelné skody, a pochopil jsem, Ze jestli do hodiny nenajdu
nemocnici se zkusenym doktorem, je se mnou amen. Urychlené jsem
sbalil stan a vydal se do mésta. Hned u brany se mi pfitiZilo. Vyhledal
jsem prvni drozku a fekl ko€imu, aby mé co nejrychleji odvezl do
nejvétsi nemocnice ve mésté. ,Nejvétsi?” podivil se. ,,Mame tu jenom
jednu.” ,,Aha, tak do té,” odpovédél jsem. Koci vyrazil. Protoze mi bylo
zle, nesledoval jsem cestu.

,Pane vstavejtel” to mé probudilo. Zjistil jsem, Ze lezim na
nemocniénim lGzku. Vedle mé stdl doktor. Rekl mi: ,Pokousal té
medvéd tyjkorsky, jeho jed je smrtelny, ale existuje lék. BahuZel je ho
malo a je hodné drahy a ja chci védét, jestli mas jeden a pul zlatého?
Pokud ano ihned ti ho aplikuji do Zily, ale pokud ne dam ti jenom
zklidiujici latku a s jedem se budeS muset poprat sam.” Ihned jsem mu
dal poZadovanou &3stku a on mi vstfikl do Zily trochu zelené tekutiny.
Upadl! jsem do bezvédomi. Probudil jsem se a mym télem zmitaly
strasné krece. Pomalu jsem zaéinal chdpat, Ze lék asi nezabral a je mdj
konec. Pofad jsem to ale nechdpal. Jak maZu zemrit?! Ptal jsem se sam
sebe. To je prece nemoZné. Jesté jsem v Zivoté nepoznal tolik hezkych
véci. Pohled se mi zacal mizit a ja jsem nedokazal pofadné premyslet.
Pomalu jsem se propadal do nicoty a citil, jak se propaddm a potom
nic.

13
Dej si dotela!

Pomalé sklapovacky

Zatni v leze na zadech s natazenymi rukama za hlavou. Nejprve zvedni ze zemé ruce spolu
s nohami (cca 10-15cm nad zem), ZATNI BRICHO a postupné zvedni i zbytek téla aZ do sedu. Nohy
miizes pokrcit a nebo narovnat jako na prostiednimobrazku. Dilezité je, aby se tento cvik délal
pomalu, ne SVIHEM!! Musi$ se zvednout bricherm! Nikoliv Svihem zadim by se totaké nelibile. Tak-
Ze POMALU pomoci bficha se dostat do sedu a pomalu, zase dolehu.

2KUS ALESPON QX 2 DEY

Pokud by ti to hodné neélo, tak jich udélej mifi. ale poradné!
Po docviceni se poradné protahnil! Budto lehni si na zada, ruce za hlavu a snaz se natahnout co
nejvice, jako by té zanohy a ruce nékdo tahal, dilezité u toho je prodychat to. Prodychat bricho,
nékolikrat klidné natahnout povolit a znova. Neba pazice , kabry” viz druhy obrazel. Pohlidej si
propnuté Spicky nohou a mirné zaklonénou hlavu. DilezZité prodychat brichol! Protahovani je pro
TEBE, aby té zitra nebolely svaly... tak ta délej opravdu poradné ;)




13 Ha dan s
s donky
Cim je tohg \Jfge_ )f\,hq mene \!0':'5{,

S Panna na, Ea\ﬂmé\

i<
Y & Ocy

oxu.-\’\ V devatevo

Il Qo }l ‘5\|‘\G_c-‘:ou
e—C-D\Jo

.[_ rd
roc_\f\u \IDAU\-‘*Y‘QQ\']U ?:.QW;\\IO}O\ ho T naclqor_l“&,,,,}

Ly [
S ma(w, % Strom ne; sewn
/ ¢

T, \Oel\m m_\mo\\m dech P

Yom
\Li:\m N 2o écc‘q ,

Mlqéq’ e velko 5
! a S\_Qy'g\ }E mq‘ /

Kia wé ime
ma v ; ’

SRS ST :

v 'Nee Mhe 2vigy

SPLANNE abrauEm ne STRANE 2L

= \,Wﬁ@J o T

PepiZeluedkeaie 2\l o dostone 2o kxesk
NARSAt ACOX NERIDN TAKT R WORELLE "
Fop\Tele o VoS IQAVXR pc.\n'\ O<veNes
e \na pTvNarRene '?r.‘ve\cn \Rc_?{'\e_\\\ T
S o apas) 2ot G\‘ta wh.? o\
Qg?\c-_.e..\a, " 3‘:&«\ X L.‘f‘fhe.\ Vo CAPT N m.é@*s\-..“

Ueike oo, \‘\Q?-aao&q 2w Ao Zdleauwed
" Lrecd yandiele W

Okec odeesa.

MHZik weZ s nad W

UEke) b Saleoui. Wk et AR il
iﬁ‘\\ﬂ: \\\\Q \N\Q‘Q-e: »

Blonddrea, w@a\c\m& RNond i nel Wicia
YWoned i;\ nant\nege: \\\La\\{i Wnadines, e\
warn Al e oy, ol G Soa, SAcw\
mu\*‘\ o\ M\‘X\J\Mﬂ s\{?a"‘-q:“

Resies, Qe\icisbo.\m\ﬁm&\{ﬁm\&\&,hhe\& Ca\ne
\\Q,\\d_e. \r\od\\n\_\“\iﬁ\l‘n <tlvn hd.eti.;"a&ac_wﬂf
Q\;ho. <. \Qe, o 2N\ 2aFA,® SApaw
b\cmég\\\:\‘o.g. A co = <tol\oL"
Wadkadeo, pFestola \aNeat\!




g
3
b




A \ _
Mb\ oUW O

Zemg Pribeho
;:':O\ \"]‘FO.V\.\OQ_ kvra\oy bxv:
\ Dh i . -

[\_/]O\S\‘\O\JQV\W’ YWoT
'&f— \0\1 Pro Zewm,
W‘%WE’ W@\stE\DeL(.
OPeYt wysf SPole
e \epsy

\azpcr.\w A rada v\ eyt

*ibahi mohl Precstuuoyad

Aletr o C

. S SVney 5 Pvodo

i \,:hui‘ Savm iy Sthe o o, Sy 3

vade\e S o .
NC\’*‘:mku Wock

) ; “VCeYuenoy kapkulk
DU:\bU "%D\hqé_\_m, EPYW fe) YoRE oull t’ &
et s yeog Pomoct Agkas wada

i o kthg v Povial | prosta ac-)-\%e?mm‘é""‘l
Ve Qo el ’ UM T \eyd
(}\Tmo‘\'c\ : 1,1 0 Sue-’pc\ ED\—( P ‘:\e\(‘fl“lﬂ

| SRR TYAN Ne, NOVSTeh e Sh?omic\“
SOUTU%Q\Q

ilt’\ ?F\) L ol
Ce BO\'\le Y et

2 ety pRadel
B il c\o\ovoéru'&hq Cesta g & ?
e P shi® s - ‘
Pribeh § & Nap Zemi Oy A apice
Nev g A\e\nc‘_{h\;

\’)40(_
+[’t\?_ ée\‘f: h

Teuny nezewn \*\M%‘S

tickou

‘SR e 2N Caey
o By sy ew! AN Hyp -BL TEILS 2T 19200400

S TEETYL e

Koncert v kostele sv. .........oon..... - hadanka v textu.



Hudebni priivod k hradu a zamku



