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Chvala blaznovstvi

Jdeme si takhle ja, Bara a Hal¢a (kamaradky) jen tak po Namésti
Svornosti a mame jednu z nasich dobrych nalad, pfi které se sméjeme,
potdcime a padame jako pod vlivem (ale nejsme!). Prost& normalni
stfeda. A jak se tak fehtame na celé namésti a sklizime (nékdy az
vydésené) pohledy kolemjdoucich, Bara najednou zcela zvaini a
prohlasi:,Hele, co kdyby jsme si nasadily na hlavy ty draci hlavy, které
jsou na klaviru ve vestibulu?" (pokud jste cekali prece jenom néco
inteligentnéjsiho, tak jsme na tom stejné) ,,Coze?” ja na to. ,No jasné,"
prida se Halca, ,,A ptujdeme s tim tady po namésti a pres Billu! Joo...".
Obé se na mé nadSené podivaji. ,Co ty na to?" V Zivoté prichazi tézké
chvile, kdy se musite ucinit velmi tézka rozhodnuti, ale nikdy by mé
nenapadlo, Ze to bude o tom, jestli si nasadim draci hlavu nebo ne.
Chvili jsem nad tim pfemyslela. Mam se rozhodnout pro snazsi cestu
nebo se vyporadat s prekazkami? Nakonec jsem se rozhodla pro snazsi
cestu, protoZe odporovat Bdfe a HalCi by prekazka urcité byla, a tak
jsem souhlasila. M(j Zivot prosté nemuze byt normalni... Domluvily
jsme se, Ze pristi tyden po 5kole to provedeme.

Ale byl patek a ja, Bara a zdejsi Séfredaktorka Bétka jsme sedély u
obéda, jedly gulds, tofu rizoto a Specle a premyslely, co budeme po
obédé délat. A tak nds s Barou napadlo, Ze nas plan uskutecnime o
néco dfiv. Bara se §la zeptat druZinafe, jestli si je miZeme pljcit. Ten ji
to s piekvapenym vyrazem dovolil (pfece jenom, kdo se vas kdy zepta,
jestli si muze pajcit draci hlavu...) a Sly jsme pro né. Hlavy lezely na
klaviru a plnily svou funkci masopustni vyzdoby, kdyz jsme je pred
zrakem hrajiciho ditéte vzaly (a malem to tim prastily) a vynesly si je
ven. Tam probéhla prvni zkouska. Zjistily jsme Ze 1) v hlavach nejsou
otvory pro ofi, takze kdyz je mame na sobé, vidime jenom vnitfek
draéiho krku a 2) jedna hlava je pfilis (izkd na to, aby tam Bara strcila
hlavu, takZe jsem si ji zkusila jd, protoZze mam udajné mensi hlavu nez
Béra. To se ale ukazalo jako lez, protoze hlavu jsem tam nenarvala ani
ja. Tak se vyfesil nas problém €.1 a ja se stala vodicem dvou slepych
drakd. Poridily jsme néjaké fotky a Sly jsme smér Billa. Cesta probihala

bez problémd, teda aZ do chvile, nez se oba draci srazily a jeden
(Bétka) se pod vahou své hlavy malem slozil. Kdyz jsme pak byly na
nameésti, potkaly jsme na zastavce Halcu, kterd naseho druhého draka
(Baru) malem zabila, kdyz ji ze ,,srandy" pinkla do hlavy. A pak uz
nasledovala ta méné bolestiva cesta pres Billu a kolem Svornosti
(Skoly). Byla vdiné sranda sledovat ty prekvapené pohledy décek, ale i
dospélych, ktefi nas mijeli a pozorovali ,,nendpadné" zpovzdali. Cestou
se k nam pripojila jesté jedna nase spoluzacka, kterd ode mé prevzala
jednoho z drakd. Kdyz si holky u Svornosti konec¢né masky sundaly,
viechny jsme mély dobry pocit, protoZe jsme pravé udélaly neobyéejny
den spouste lidi. A to se mi na tom viem asi libilo nejvic, to, Ze se ~-
prosté nebojime vystoupit z fady viech trend( a stereotyp. Ze si
vérime natolik, aby, jsme ze sebe udélaly totdlni blbce a nestydély se za
to. Libilo se mi, jak to bylo blaznivé. Az bizarni! Byly jsme prosté jiné,
ale aspon jsme nebyly nudné, protoZe byt nudny, to je podle mé hor3i,
nez jit vedle dvou slepych draki po Bille nebo mit pfimo tuto hlavu na
té svél Jednoduse, budte samy sebou i kdyby to znamenalo, Ze pljdete
s draci hlavou po Bille.

Alena Rasova



PRIROPA V NASICH RUKOU 3
Plgtvéni jidlem

Mili Etenari,

masopustni obdobi (jehoz vliv jsem popisovala ve ¢lanku ,Chvéla
blaznovstvi") je uz bohuZel za ndmi a nastava tak obdobi pustu. Pust je
pro nas néco jako druhy Novy rok, jen jednodussi, protoze nase
predsevzeti stai plnit jen 40 dni (oproti 365 je to celkem rozdil...).

A pokud jesté Zadné predsevzeti nemate, nezoufejte, protoze po
precteni tohoto €lanku uz ho mit budete! To jste radi, co? Tak jdeme na
to, nez si to rozmyslite a prectete si radéji néco jiného!

Plytvani jidlem je téma, které by méli Cesi hodné fesit. Podle priizkumi
nas narod nezatéZuje prirodu ve velkém plasty nebo netfidénim
odpadu, ale pravé plytvanim jidla (a taky energie, ale to sem ted'
nepletme. Aha, pozdé). Tieba jednim z téchto jidelnich prohiesku je
velka touha po vepiovém mase. Nez se totiz prasatko zabije, zbasti
velkou spoustu potravy, a tak se dostavame k velké energické
spotiebé (zase...). Dale se také 1/3 nasi potravinové produkce viibec
nedostane ke zpracovani a druha tfetina je vyhozena pfi vyrobé
koneénych produkt nebo ji vyhodi sami spotfebitelé. A pak je tady
jesté spousta dalSich véci, ale to bych musela zkopirovat cely ten
slozity a dlouhy clanek, ze kterého momentalné cerpam (a to bych
vam, mili ctenari, neudélala). Plytvani se ale netyka jen nas. Podivejte
se na nékolik zajimavosti, které se tykaji celosvétového plytvani jidlem:

Tie#ina vieho vyprodukovaného jidla na svété se
vyhodi nebo znehadnot.
Pokud by byly tyto potraviny zachranény, nasytily by se jimi asi tfi

miliardy lidi. V Evropé pfipada na jednoho clovéka 96 az 115 kg
vyhozeného jidla za rok.

~MinimdIni trvanlivast” a .spotiebujie do,”
nevyhazujie nezdvadné jidlo.

Po skon&eni doby minimalni trvanlivosti je zboZi obvykle zcela
v poradku a nemusi se vyhazovat. Termin ,spotiebujte do“ znaéi,
Ze jidlo nemusi byt po datu zdravotné nezavadné.

Skoro o polovinu jidla vic vyhodi #, kdo Ziji sami.

Lidé Zijici v domacnosti ve vétSim poctu obvykle zachazeji
s jidlem vic hospodarné. Jednotlivci ¢asto nakoupi vic, nez jsou
schopni snist.

Asi polovina viech chycengeh ryb je vyhozena mrivé
zpét do moie.

Mnoho z vyhozenych druhli je vhodnych k jidlu, ale nejsou
povazované za zadouci. Na viné je také Spatna rybarska politika.
V Evropé ma kazdy stat kvétu, kolik smi jednotlivého druhu ryb

vylovit. Pokud lod’ prekro€i kvotu, musi nadbytek vyhodit
do more.

Na jedna kilo poFadované ryby piipads sesindet
kilogrami zbytecné zabitjch maiskygch Zivodichi.
Bé&hem lovu ryb pomoci taznych siti je primérné vyloven jeden

kilogram ryb na ukor 16 kilogrami dalSich mofskych Zivogicha,
ktefi nechténé zahynou v pasti.

4O % ceredlii vypéstovanych na celém svété je
zkrmeno chovngmi zvitaty.
Tento zpUsob produkce jidla je nevyhodny, protoZe dochazi k

ubytku konzumovatelnych surovin. Navic zvirata seZerou velké
mnozstvi s@ji, kvlli jejimuz péstovani se kaci destné pralesy.



Na vjrobu jednoho kilogramu hovéziho masa se
spotiebuje 15 500 litrt vody.

Z toho vétsina vody (15 300 litr(l) padne jen na vypéstovani

kilogram cokolady se pfi produkci a transportu vypotiebuje asi 24
000 litrd vody.

V Evropské unii se pies 40 % ze vieho vyhozeného
jidla znehodno#i na drovni domdcnosti.
SniZit plytvani jidlem mize kazdy z nas, protoZe se jednoznacnée

nejvic vyhazuje v nasich kuchynich. Podivejte se na nase
inspirativni recepty, jak tomu predejit. (recept v pfiloze ke clanku)

Aby farméti spinili smluvni zdvazky vici svgm
ndbérateliim, jsou Casto nuceni sdzet mnohem vice,
ne¥ budou vilbec schopni prodat.

Farmafim by za nesplnéni smlouvy hrozily postihy, a to nehledé
na nepfizné po&asi. Pfedevsim pfi péstovani salatl, mrkvi nebo
fedkvi je vysadba vyssi (vysadi se pro jistotu asi 140 % objemu
sjednané dodavky).

Vyroba potravin patid mezi odvétvi s nejvyssim
mno¥stvim vypoudténgch emisi CO2 na svéte.
Zemédé&lskému sektoru je pfisuzovano az 14 % z vypusténych

emisi na svété a pfi zapocitani nepfimych nasledkd jako
je odlesfiovani mnozZstvi stoupa az k 30%

Primérnou britskou domdcnost stoji plgtvani rotnév
prepaciu 17 060 K.

Tato polozka dosahuje az 25 000 korun, pokud jsou v rodiné déti.
Spolu s jidlem vyhazujeme také penize, které bychom mohli
vyuzit smysluplnéji.

Odkaz na stranky, ze kterych jsem pro tento ¢lanek Cerpala,
nechavam zde: zachranjidlo.cz a www.vscht.cz ( tamni
clanek je ponékud delsi a odbornéjsi, takZe se jim musite
prokousat.) Na zachranjidlo.cz je i spousta zajimavych receptil
na zpracovani zbylého jidla, coz myslim, ze se hodi vSem, kteri
zoufale koukaji do lednice a snazi se mezi vSemi zbytky najit
néco dobrého ( patfim mezi né ). Takze ted uZ doufat v zazraéné
objeveni dobrého jidla nemusite a néjakou tu pochutinu si
vykouzlete sami! A ted uz vyzva:

VYZVA PRO ODVAZNE CTENARE
Alespori tyden se pokusim:

« dojist v jidelné (pokud jsem student) cely obéd (i kdyz je to

nékdy tézke)

nebo
« poprosit o mensi porci (pokud vim, Ze to celé nesnim)
« omezit vepfové maso
« omezit ryby z konzerv (turiak atd.)

« nekupovat nadbytek jidla, pokud si nejsem jisty, Ze se to
vSechno sni (s tim asi problém mit nebudete...).

+ pro nejodvaznéjsi: Pridam si vyzvu z minulého cisla.

Alena Rasova
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Dzungle medvédd

Kapitola ctvrta:

Krasy a strasti Beldunovych hor

V Teetre jsem se nezdrzel dlouho, jen jsem se porozhlédnul po ndvsi a kdyZ
jsem nevidél nic zajimavého, Sel jsem ddl. Za Teetre cesta vedla Platryskou
nizinou, kterd se rozprostirala okolo feky Judgy, té kterou jsem dnes presel. U
brany se mé strazny zeptal, jestli nechci pfespat v mistnim hostinci U Kance.
»Ne," odmitnul jsem. ,,Je prede mnou dlouhd cesta". ,,KdyZ myslis," rekl se
znatelnou nechuti v hlase. Nic ale dal nenamital.

R

Uz byla skoro tma, kdyZ jsem vy3el z poli okolo Teetre. Cesta zrovna vedla do
malého lesiku a ja se rozhodl pfespat. Mytinu jsem sice nenasel, ale za to tu
rostl nadherny mech. TakZe jsem mél o misto na pfespani postarano. Ani
jsem nestavél stan, na to Ze byl podzim, byla noc totiz nevidané tepla. Zfejmé
tu byly dozvuky babiho léta. Pojed! jsem trochu chleba s masem a roztahl pod
sebou plasténku. Usnul jsem témér okamiité.

V noci mé néco probudilo. Nevédél jsem, co to bylo, ale vstal jsem a rozhléd|

se okolo sebe. Na cesté asi sto metrli ode mé jsem uvidél nékolik elfd a bylo

mi jasné, Ze nemaji dobré zaméry. Potichu jsem si sbalil batoh a vylezl na

pfihodny strom. Byla to velka borovice, kterd méla nahore tak husté vétve, Ze

jsem nevidél ty na cesté. Ale slySel jsem, jak si povidaji. ,Nemahl dojit daleko.

Kdyz vychazel z vesnice, byla skoro tma. Ja bych fekl, Ze nékde v tomhle lesiku

chrdpe a nevi, Ze mu chceme sebrat viechno." ,Ale Brentne, co kdyZ néco

tusil a Sel dél." ,,Nesmysl Bobe, ale jestli se bojis, klidné béz zpatky do té své

smradlavé postele. MUj zvéd z Weisburgu fikal, Ze ma u sebe dva zlatya za ty J.
prece jeden blby Zivot stoji, ne?"

Na vic jsem necekal, sundal jsem ze zad luk a napnul ho. Vzal jsem 3ip a
vystrelil na toho, co mu fikali Brentn. Minul jsem a Sip se zabodl do stromu
vedle néj. ,Sakra nékdo nas prasknul straznym." Zafval Brentn. ,Rychle pryc."
VEichni se rozbéhli do lesa, bohuzel k mému stromu. Krev mi ztuhla v Zilach,

kdyz jsem uvidél jak Brentn popohdni zbytek lapkd k mému stromu a nuti je,
aby co nejrychleji vylezli nahoru. Zagal jsem pfemyslet, co mam délat. Utéct
se mi nepodafri, neni kam. Bojovat to je taky nesmysl. No nezbyva nic jiného,
nez cekat. A tak jsem cekal. Prvni z bandit( zacal lézt na strom. Ulomil jsem
vétev a hodil ji na néj. ,Brentne" zavolal, kdyZ ho vétev prastila do

hlavy. ,,Tenhle strom je néjaky divny. Asi jsou na ném voverky. Ja lezu dold.
Nechci, aby mé jedna z nich dala kousancem jed do téla." S témi slovy se
otocil a zacal slézat.

-

Vydechl jsem, zloinci bézeli pryé od mého stromu. Rychle jsem zacal slézat
taky. Nechtél jsem, aby mé objevili a okradli mé. Pod stromem jsem se otocil
smérem k Beldunovym hordm a rozebéhl se. Uz svitalo, kdyZ jsem dospél k
prvnimu strmému Uboéi néjaké hory. Cesta zacala v serpentinach stoupat. Byl
jsem v plilce stoupdni, kdyZ se obloha zatahla. Za nékolik minut uz z nebe
padaly prvni snéhové vlocky. Rychle jsem se pfioblékl, protoZe i teplota
znatelné klesla a zabalil se pofadné do plasténky. Po piil hodiné uZ jsem stézi
rozezndval cestu, kterd ted vedla rovné podle tibodi, a pod ni byl pofddny
sraz. Najednou jsem pfed sebou uvidél krajinu a cesta vedla pfimo do ni.
Doufam, ze stavitelé védéli, co délaji. Pomyslel jsem si a vesel do jeskyné.
Hned na zaéatku jsem rozzehnul loug. Ale i ta tu tmu moc nezpfijemnila. Tma
prede mnou by se dala kréjet. Jeskyné vypadala, Ze ji opravdu elf neprokopal,
jen na par mistech bylo vid&t, Ze ji nékdo rozsifil majzlikem. Tak jsem vnikal
pordd dél do nitra hory. Najednou se jeskyné rozdvojovala. Po chvili jsem
zjistil, Ze na jednu stranu vede samotna jeskyné a na druhou tunel, do
kterého vedla moje cesta. Ted' uZ bylo vidét, Ze tuto ¢ast tunelu vytvorili
elfové nebo spise trpaslici, ti byli €asto najiméni na préci pod zemi. Tunel byl
totiz Siroky tak akorat na povoz tazeny kafimi. Tunel kongil za chvili. UZ jsem
zacinal chéapat, jeskyné byla prvni a nékdo si v3iml, Ze Gbo&i na druhé strané
hory je blizko, a tak nechal jeskyni rozsifit a vykopat tunel.

Za tunelem se mi naskytl jindy mozna hezky vyhled. Jenze dnes bylo zatazeno
a z nebe se sypaly kila snéhu. Cesta kupodivu nezacala klesat doll do udoli,
ale stoupat. Po hodiné jsem pochopil proc. Cesta dosla az k tizké soutésce a
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na druhou stranu ved! obfi most. Bohuzel pred nim byla straznice a za oknem
cestu pozoroval elf. Dogel jsem k ni a zaklepal. Oteviel mi postarsi elf a rekl
mi, Ze za tohohle vétru neni mozny prechod pfes most. ,,A proc?" zeptal jsem
se.,, Most je plny snéhu, mohlo by se stat, Ze ti podklouzne noha a spadnes
dold." ,, Dobie," fekl jsem. ,,A kdy bude mozny piechod pres most?" ,,To
nevim," odpovédél. ,,MoZna dnes, moina zitra, moZna aZ po zimé." Radsi
jsem neodpovidal. Poode3el jsem kus od cesty a postavil jsem stan. Mél jsem
pro né&j moc hezké misto. Bylo v zavétfi a snih kolem vytvéarel hradbu a ve
vysledku jesté zvétoval zavétfi. Zalezl jsem do stanu a etl jsem si v Cesté.
Cesta je kniha o pouti velkého Ungirpa az do Zerinu legenddrniho mésta
leziciho na konci svéta, kam se dostdvaji duse mrtvych elfdi. V kapitole, kterou
jsem dnes Eetl, Ungirp zachranil v Merskych hordch Zebraka Tekryra pfed
umrznuti. To mi hned pfipomnélo, v jaké jsem situaci. To mi ndladu moc
nezvedlo, a tak jsem 3el radsi spat. Byl jsem docela unaveny po své nocni
cesté.

Rano jsem se probudil a hned na mé dolehla zima. Vylezl jsem ze stanu a 3el
se podivat k mostu. V noci pfestalo snéZit a obloha byla krasné modra. AZ ted’
jsem pochopil, pro€ strazny nechtél, abych prechazel. Most byl delsi, nez se
zdélo a na hodné mistech poniceny. Zaklepal jsem na straznici. Strazny
otevfel a zeptal se, co chci. ,Proc je ten most poniceny?" zeptal jsem

se. ,,KdyZ byla pred tFiceti lety vdlka elft se skfety, ze Severnich hor, skreti
tudy ustupovali a pokusili se most zni€it. Nastésti armada elfl byla dost rychla
a prekazila jim jejich pokus. A od té doby je most v tomhle stavu. Trpaslici
architekt tohoto mostu totiz zemfiel a ten, ktery to vzal za néj jesté nema
hotovy plan prestavby.” ,A miZu uZ prejit?” zeptal jsem se. ,,Ano, ale dej si
pozor, kam 3lapes. Vis co, ja t& radsi prevedu, Stejné chci navstivit svého
kamarada na druhé strané. A jesté, prechod stoji pét stribrnych." Tato zpréva
mé velice potésila, rychle jsem sbalil stan a dal straznému pét stfibrnych. Po
péti minutach strachu jsem stal bezpecné na druhé strané mostu. Rozloudil
jsem se se straznym a vydal se na dal3i etapu své trasy. Cesta vedla do kopce.
Za chvilku skonéila soutéska a cesta se Skrabala do kopce jesté vétsiho. Za dvé

hodiny jsem dorazil na vrchol, a zacal si to sméfovat dold do dalsiho udolicka.
To bylo nastésti mélké a ja si mohl dat obéd a naplnit ¢utoru vodou z potoka.
Na obéd jsem mél chleba se susenym masem. Netrvalo dlouho a ja byl zase
na nohou a 3inul jsem si to do dalsiho kopce. Ten byl o néco mirnéjsi nez ty
predchozi. Na hofe byla ndhorni plosina. Bylo hezky vidét, Ze jsem na
nejvy$sim bodé své trasy. Na jednu stranu bylo vidét aZ k Judze a na druhé
jsem spatfil Milskou niZinu. Tu, na které lezelo hlavni mésto Symelon. lesté
jednou jsem se ohléd| k Judze a domovu a Sel dél. Narazil jsem na rozcesti.
Ukazatel ukazoval Simelon jiznim smérem. Smérem, ze kterého jsem prisel,
bylo na ukazateli Teetre. Z vychodu byl ukazatel na Breuzské more. Tak jsem
el na jih, Cesta mirné klesala a ja nechal vlka, aby se zjevil a mohl si
protdhnout nohy. Snéhu nebylo moc a ten co zbyl, rychle tal. Po vanici nebylo
ani pamatky. Asi byla jen prvni ndznak rychle se blizici zimy.

Po pll hodiné cesta dospéla do udoli malé Ficky a vypadalo, Ze ho jen tak
neopusti. Za to jsem byl rad. Udoli totiz pomalu klesalo a vypadalo velice
pratelsky. To, co jsem zaslechl, uz tak pratelské nebylo. Za zatdckou se
ozyvalo podezielé bruceni. Nebyl tam jeden medvéd, ale hned dva, matka s
ditétem. Hned jsem si usmyslel, Ze matku zabiju, ale malé medvidé pijde
dobfe prodat v Simelonu do cirkusu. Bohuzel to nebylo tak lehké, jak jsem si
predstavoval. Medvédice mé hned zpozorovala a kolébavym krokem se ke
mé zacala blizit. Désivé pri tom fvala, Mdlem jsem zapomnél napnout luk a
vystielit. Jeji fev jako by matl mou mysl. Zatfepal jsem hlavou, abych se
probral. Trochu to pomohlo a mé se povedlo na ni vystrelit. BohuZel jsem
minul. Nastésti mé na chvili zachranil vlk, skocil medvédici po hrdle a zakousl
se do néj. Vypadalo to, Ze ji to moc nevadi. Najednou mi to doslo, to nebyl
obycejny medvéd, ale medvéd priSera, to znamena, Ze se po smrti rozplyne a
nic po ném nezistane. Odhodil jsem luk a tasil dyku. Vlk medvédici dokonale
zaméstnaval, takZe si neviimla, Ze se k ni zezadu blizim. Tu se ozval kiik
mlddéte. Medvédice se otocila. Moc piijemné to nebylo. V tu ranu jsem totiz
koukal do zubd, které ale byly plné neznamého jedu. Nevahal jsem a bodl
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dykou do medvédova chitanu. Dyka se medvédici zabodla do patra, pfesto mi
stacila jesté ukousnout kus ruky, nez padla mrtva k zemi.

Hned jsem omdlel s taho, jak se mi jed $iFil po téle. Kdyz jsem se prabudil,
byla tma, byl jsem slaby a citil jsem, Ze umiram. Najednou mé néco dloublo
do ruky, byl to vlk a v puse mél lahvi¢ku s 1é¢ivym lektvarem, kterou mi dal
pfevoznik. Rychle jsem ji do sebe obratil. Citil jsem, jak pomalu nabiram silu. |
ruka mi dorostla, ale c¢ast jedu jsem mél pofad v téle. Musim rychle do
Symelonu vyhledat lécitele. Néco jsem pojed| a vydal se na dal3i cestu.
Netrvalo dlouho a byl tu vecer. Postavil jsem tedy stan a poradné se vyspal.

Rano jsem se probudil svézi a plny sil, ale jed jsem pofad citil ve své krvi.
Nasnidal jsem se a vyrazil. Cesta vedla pofad mirné z kopce a z potoka se
pomalu stavala ficka a pozdéji feka. ProtoZe to bylo dold, 3el jsem hodné
rychle a kolem obéda jsem se dostal aZ k Hagijskim vodopadam. U nich cesta
uhybala do uboti kopce a po par serpentinach asi o sto metri niZ se zase
vracela k fece pod vodopadem. Pohled, ktery se mi naskytl, asi nikdy
nezapomenu. A tu krasu, kdyz sluneéni paprsky sviti na vodni tfist a spolecné
vytvareji duhu, jsem si opravdu nemohl nechat ujit. Naposledy jsem se
podival na nejvétsi vodopdd, jaky jsem kdy vidél, a pustil se dél svou cestou. A
to uz hory pomalu kon¢ily. Kolem mé zacinala drodna policka a ja vidél prvni
usedlosti, kterych bylo kolem Simelonu v Milské niZiné hojnost. Viak se taky
nadarmo nefika, Ze Simelon lezi v jednom z nejhezcich koutl svéta. Najednou

ted'z dzungle Medvédi pronika pies Severni hory do krdlovstvi stéle vice
priger. Vypada to, Zze nékdo oteviel portdl s Hugirem druhou stranou svéta,
kterou osidluji pFisery." Svét se zakldda ze dvou symetrickych €asti: Hugiru a
Nugiru, mezi kterymi je mofe a v samotné ose soumérnosti je vodopad,
ktery pada do nitra zemé, a neni zndmo, co se pod nim skryva. Nugir je fise
svétla, Ziji na ném elfové, trpaslici, lidé a mnoho dalSich svétlomilnych ras.
Ziji zde i skieti. Naopak Hugir je fiSe temna a Ziji v nf hromady pfiSer. Tyto
poloviny byly oddéleny a vidy mély tak zistat. AZ jednou velky trpaslici mag
vytvofil portdl tak mocny, Ze se mu ho povedlo napojit na Hugir. Tento -
portél byl vytvofen v misté se silnym magickym zdfenim. To misto se nazyvd
dzungle Medvéd a v jejim stfedu sedi na triiné jedna z nejsilnéjsich priser
svéta medvéd Unsol. Portal byl sice znicen, ale nebyl znicen tplné nadobro
a medvédovi Unsolovi, nebo nékomu jinému se podafrilo portdl obnovit.
Podle toho, co strazny Fikal, se portal aktivoval a prochazi jim velké mnoZstvi
pFiser.

Nezbyvalo mi nic jiného, neZ pfespat pred hradbami. Na3el jsem pfihodné
misto a postavil stan.
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jsem spatfil prvniho pocestného po dlouhé dobé. ,,Ahoj, kam jdes?" zeptal se ey - _—
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Teetre. Myslis si, Ze je v horach hodné snéhu?" ,,Ani moc ne. Ale pozor, to se
mize kazdou chvili zménit! Zima je za dvefmi." ,Diky a tastnou cestu,"

odpoveédél.
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VSTUPidni PRAVIDLA
do kabinetu hriiz

,A nad branou napis: Mnou vchdzi se do...”

Dante Alighieri

Rév man, ez mejsne ilz,
Zen ela Sstouply, kat
dapfen es limysza,

za kym jdesS a co chces,
tésje Zen Sejdev mat,
erivd Zen Saklepez,

an nyrée fvefnd mar,
nuzvladne ouhodna
tyreSiv mroblép mas?

UGitelé Zotit
usoj v mnohém kaj ciza,
dykné ej ot Zotip,

kozté es dledh myr,
chtéji mit prestavku
Zét mezi zvonénim.

KlePANI UCITELKO!
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.Pozdéji se mi dafilo na jedné strané
v jediném bubenickém dni proménit

.utenibak efevd an

novy buben v Srot, na druhé strané,

tapelkdenhuonéaz e gtavy vnitinf vyrovnanosti, bubno-

dép de?‘f ap B2 vat opatrné, a prece dirazné po tfi a2 -
avd uodjifp &ticru Gtyri mésice, aniz by muj plech a2 na

adutso il-eduB trochu otluceného laku doznal vidi-

.adutso uhcudzv ev telné djmy.”

,Cim ,ubuoh ecurva
¢yrp uodjdp inédunz
Jzrmo itéd yt

,dans ,mafuod ot abeft
taripaz es meduB

.sa¢ yndaz edubzen
,yt obena ,aj dub
,ufveto dukop a
,Sefveto dukop a
,ytunim uonylpop
takec il-uodub A

?ym en Corp motop kat
Jfjakec ino zydk
Jmfevd edefp take¢
Zen avybzen kap a
avyzoen es cin

,ut odkén obena

mat ej adz ,iven kat
,utenibak efevd an

Gunter Grass

uopelkaz itéd ZydK €&—
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SNEZENKA PODSNEZNIK

Snézenky jsou byliny podzemni,
Kazdého Zrouta ihned uzemni!
Nejezte ji! Jinak vas kazdodenni chod,
ovlivni silna potreba na zachod.

Jestlize toto moudro zapomenete,
alesponi tohle si snad pripomenete!

Jed snézenky v malém mnozZstvi,
zazene alzheimra rizné velikosti!
(A to myslim, Ze se hodi dostil)

SnézZenka je kytka jednodoma,
k tomu oboupohlavni kvéty ma.

Myslim, Ze je pé€kné husta,
tak jako ledova krusta,

kterou se v klidu prabije,
protoZe posel jara je!

14-17 jejich druhi Elovék zna,

své misto v Evropé Asii i severni Africe snéZenka ma.

Ma ftii listky okvétni,
a to je myslim vée, co byste o ni méli védéti.

(ProtoZe ja uz o nicem dalSim,
nemam ani ponétil)

Alena Rasova
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30sec elbow plank

Plank neboli prico -zakladni poloha:

— Nohyjsouod sebe na Sitku panve a ruce na Sifku ramen.
— Loktyjsouvpravémhlupod rameny.
— HavajevprodlouZeni pétefe, oéi sméfujf dolil.
— Ramena drzet od usi.
— Tlak rozprostfi na celé prediokti a dlané. Ne pouze na lokty.
— Zatnuté bricho sa snaz s vydechemvtahnout dovnitf.
— Zatnuly zadek naopak tla doll k zemi,
— Nohy, zadek, zida jsouv jedné linil a jsou zpevnéné.
Casté chybypfi cvicenf prina:
— nejsi zpevnény a nedris linii
— masvystréeny zadek naharu
— prohybas se v zadech
— Spatné dychas nebo nedychas vibecl
Pamatujill
NejdUleZitéjsi ze vieho je sprévné dychdni, Bez hlubokého dychani do bficha nemd cvik Zadny vyznarm! Mnoho lidi
nedokaZe zatnout biche a zdroved do néj dychat. Bud' nedychaji viibec, nebo naopak povoli bficho. VEF mi, chce to
trochu cvikua zvlddnes oboji.

Alespofi 3xdenné conejdii(| TO  ZBLATWE S 1\ 1), ale porddné (nevadi kdyZ vydris jen chvill
havni je todélat pofiadné!) s prestavkou jak dlouhou cheed Po docviceni se poradné protahnill Budto lehni si na
z3da, ruce za hlavu a snaz se natdhnout ca nejvice, jako by té za nohy a ruce nékdo tahal, dileZité utoho je prody-
chat to. Prodychat bficho, nékolikrat klidné natdhnout pavolit a znova. Nebo pozice .kobry* viz druhy obrazek. Po-
hlide] si propnuté Epicky a mimé zaklonénou hlavu Také dilleZité prody-

chal bfichol!
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PETR SPAGEK

VEK: 31, VVSKA (CM): 182, VAHA (KB]: 86
POCET DDEHRANYCH KONGERTU: 1273

POCET DDEHRANYCH FALESNYCH NOT 2019: 238
VOLNY {AS: MOTORKA, HOROLEZECTVI
TRENERI: VLADAN KOG/, LAURENCE LESSER,
MIRDSLAV PETRAS

7A PCO HRAJE DD ROKU: 2006

PRESTUPY: PRAZSKA KONZERVATOR,

NEW ENGLAND CONSERVATORY, HAMU,
PRAGUE CELLD QUARTET

JAN ZVERINA

VEK: 32, VVSKA (CM]: 175, VAHA (KB): 74

POCET ODEHRANYCH KONCERTU: 1277

POCET ODEHRANYCH FALESNYCH NOT 201912
VOLNY GAS: DETI = ZADNY VOLNY GAS

TRENERI: MIROSLAV ZICHA, WOLFGANG BOETTCHER,
MIROSLAV PETRAS

1A PCO HRAIE 0D ROKU: 2006

PRESTUPY: PRAZSKA KONZERVATOR,

UDK BERLIN, HAMLU,

PRAGUE CELLD QUARTET

VEK: 33, VYSKA (CM): (73, VAHA [KB): 75
POEET ODEHRANYCH KONCERTD: 1482

POGET ODEHRANYCH FALESNYCH NOT 2019: 5
VOLNY GAS: SACHY, JAGUAR XJB

TRENERI JOSEF KREGMER, MAREK JERIE,
MIROSLAV PETRAS

A PCO HRAJE 0D ROKU: 2012

PRESTUPY: PARDUBICKA KONZERVATOR,
HSLU LUZERN, HAMU, PRAGUE CELLO QUARTET

JAN ZEMEN

SRk o TR
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VEK: 31, VVSKA (CM): 94, VAHA (KB). 80
POGET DDEHRANYCH KONCERT: 4572

POGET DDEHRANYCH FALESNYCH NOT 2018: 0
VOLNY GAS: FOTBAL, FIFA 2013 NA PS4
TRENERI DLORICH KAVALE,

MIROSLAV PETRAS

7APCO HRAJE DD ROKU: 2012

PRESTUPY: PRAZSKA KONZERVATOR, HAMU,
(ESKA FILHARMONIE, PRAGUE CELLO QUARTET

IVAN VOKAC
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